Мы за здоровый образ жизни
[image: C:\Users\Домаший\Desktop\20210401_145740.jpg][image: C:\Users\Домаший\Desktop\20210316_150031.jpg]Формирование здорового образа жизни начинается уже с раннего возраста. Вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление здоровья, так как является одной из основных задач детского сада. Дошкольное учреждение и семья должны заложить основы здорового образа жизни, используя различные формы работы. Дошкольный возраст является решающим в создании фундамента физического и психического здоровья. 
[image: C:\Users\Домаший\Desktop\IMG-20210418-WA0003.jpg][image: C:\Users\Домаший\Desktop\20210316_150129.jpg][image: C:\Users\Домаший\Desktop\20210316_150210.jpg][image: C:\Users\Домаший\Desktop\IMG-20210418-WA0002.jpg]В первой младшей группе №1 «Матрёшки» воспитатели с раннего возраста приобщают детей к здоровому образу жизни, формируют у малышей навыки охраны личного здоровья и бережного отношения к здоровью окружающих. Для наших деток мы создаём благоприятные условия в группе, имеется доступное возрасту оборудование, организован спортивный уголок. При формировании культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания используем такие приёмы как показ, объяснение, беседа. В гости к детям приходят герои, которым они показывают, чему они научились, благодаря чему у детей создаётся положительное эмоциональное состояние, заинтересованность. С удовольствием делают разминку в постели и оздоровительную ходьбу по массажным дорожкам.
Наши малыши очень любят увлекательные путешествия. А отправились мы в этот раз в гости к доктору Айболиту. Доктор рассказал ребятам, как правильно относиться к своему здоровью, нужно соблюдать режим дня и правильно питаться. Ребята благодаря своим знаниям, [image: C:\Users\Домаший\Desktop\IMG-20210418-WA0005.jpg]помогли вылечить Зайку и слепили для него витаминки. У куклы Кати не дышал носик, доктор использовал свои медицинские инструменты, закапал нос и посмотрел горло. Куклу Дашу научили мыть ручки, используя потешку «Водичка, водичка». 
[image: C:\Users\Домаший\Desktop\IMG-20210418-WA0019.jpg]Необходимо продолжать систематическую работу по здоровому образу жизни через игры и развлечения по формированию культуры здоровья у детей, сохранению и укреплению их здоровья.
Родители приняли активное участие в жизни нашей группы и сшили оздоровительные массажные дорожки, мешочки на равновесие, массажные варежки.
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